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တင္တုပ္စုိတ္ သဘင္သ႘ကၜ႘နာနာ ၅၃/၁၄၄  
(A/RES/၅၃/၁၄၄) ဂိတုမာတ္ ၁၉၉၉

လိက္လေလာင္ၾတး အေခါင္အရာမှိဟ္ဂမၜိဳင္၊ 
ဂေကာံဂမၜိဳင္၊ အဝဲလေစွ္ပြ႘ဗိြဳင္မှိဟ္ဂမၜိဳင္ 
ေကုာံ ပြမေကတ္လ်ိဳင္ သြက္ဂြံသၜဳင္ပတိုန္ 
ေကုာံ သြက္ဂြံစုႝဒှာ အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကုာံ 
အေခါင္ဗၜးၐးသဇိုင္ ကဿိန္ဍဳင္လတူဂၜးကဝ္ဂမၜိဳင္ 
သၸလဝ္သမၲီ

သဘင္သ႘ကၜ႘နာနာ

ပြမကေလင္ပခိုင္ပတိုန္ တင္ကိစၥေဇှာ္ ပြမေဒၢတ္ဗက္ 
ရန္တဿံ ေစဝ္ေပှာန္ လိက္ပဋိညာဥ္ ကုလသမဂၢ သြက္ဂြံစုႝဒှာ 
ေဇှာ္ပဿဝ္ပတိုန္ အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကုာံ အေခါင္ဗၜးၐးသဇိုင္ 
သြက္မှိဟ္မှဳံအပႜဲကဿိန္ဍဳင္ လတူဂၜးကဝ္အိုႆုီ



UN Declaration on Human Rights Defenders8

ပြမကေလင္ပခိုင္ပတိုန္ တင္ကိစၥေဇှာ္ မပၲံကုႝ 
ပေရင္ပတိတ္ျဇဟတ္သဇိုင္ ကဿိန္ဍဳင္နာနာ ေကုာံ 
ပြမကေလင္ပခိုင္ပတိုန္ တင္ကိစၥေဇှာ္ မပၲံကုႝ ပြမဒုင္တဲ 
ေဒၢတ္ဗက္ ေစဝ္ေပှာန္အေခါင္အရာမှိဟ္သအာင္ 
အပႜဲကုလသမဂၢ၊ ပႜဲေဒသမေဆင္စပ္ သြက္ကဿိန္ဍဳင္နာနာ 
ေရွ္ေသွ္ ေဒၢတ္ဗက္ အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကုာံ 
အေခါင္ဗၜးၐးသဇိုင္ အတုိင္တှးေတာဲ ၂၂၀၀ A (XXI) 
လိက္လေလာင္ၾတး အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကုာံ  
လိက္ကသုက္ ကဿိန္ဍဳင္နာနာ

ပြမကုႝျဇဟတ္ဓရိုဟ္ ဝတ္တာလ်ိဳင္မၿဇိဳဟ္နက္ 
ေကာန္ဂေကာံ ႏူပြ႘ဗိြဳင္ကဿိန္ဍဳင္နာနာ မဒးဖဍိဳက္ဗေပင္ 
အလုႝပူဂိုလ္ ဟြံေသင္မၢး နကုႝဂေကာံ သြက္ဂြံေဇှာ္ပဿဝ္ပတိုန္ 
ပေရင္ေရွ္ေသွ္ အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကုာံ 
အေခါင္ဗၜးၐးသဇိုင္ ဟြံမြဲကုႝပေရင္ပၚပဲါ ဂကူ၊ ဖ်ဳန္၊ 
လိင္၊ အေရဝ္၊ ဘာသာေရွ္ေသွ္၊ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ (ဟြံ) 
ေဆင္စပ္ကုႝလညာတ္သအာင္၊ ပေရင္ေကာန္ဂကူ 
(ဟြံ) တမ္ရိုဟ္မှိဟ္၊ ပေရင္ပိုင္ၿပ႘ပိုန္ျဒပ္၊ ပြမသၜးဂဝ္ဂှဵ 
(ဟြံ) တင္သမၲီသအာင္ ေကုာံ ပြမကေလင္ပခိုင္ပတိုန္ 
တင္ကိစၥေဇှာ္ ပေရင္ပံင္ေတာဲေရင္တၜဳင္ ကဿိန္ဍဳင္နာနာ 
သြက္ဂြံဖဍိဳက္ဗေပင္ဝတ္တာလ်ိဳင္ အတိုင္လိက္ပဋိညာဥ္
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ပြမကုႝပညာ အခန္က႑ကိစၥေဇှာ္ လှိန္ဗပိန္ 
ပေရင္ပကုီပရာပ္ လတူပေရင္ ကဿိန္ဍဳင္နာနာ 
ပံင္ေတာဲေရင္တၜဳင္ ေကုာံ ငၛဳဟ္မးကေမၜာန္မှိဟ္ဂမၜိဳင္၊ 
ပြမပါလုပ္လးၾတး ပႜဲကုႝဂေကာံဂမၜိဳင္၊ အေခါင္အရာမှိဟ္ 
ေကုာံ အေခါင္ဗၜးၐး သဇိုင္မှိဟ္ဂမၜိဳင္။ သအာင္ႏူဂွ္ပၜန္ 
ပြမကုႝပညာ အခန္က႑ကိစၥေဇှာ္ မပၲံကုႝ 
အေခါင္အရာဇဿာပ္ပ္မှိဟ္ သြက္ပေရင္ဆက္ေဆာံကုႝညးဂမၜိဳင္၊ 
ပေရင္ပကုီပရာပ္ မံက္မံက္ဂတဝ္ဂတဝ္၊ ပြမသၜဲတိဍာ္၊ 
သီတိဍာ္၊ ပြမဘပဠ ပေရင္ဂုီကၜဳီတိဍာ္ (ဟြံ) 
ပေရင္ညးသဿဟ္ကဿိန္ဍဳင္၊ ပြမကယ်ာန္တးပဲါ 
သြက္ဂြံသၸသမၲီကုႝ အေခါင္အုပ္ဓုပ္ညးကုႝညး ေကုာံ 
သြက္ဂြံကလိဂြံ အေခါင္ေကၜာန္ဍိဳက္ဍိဳက္ေပင္ေပင္ 
လၲဴပေရင္ပိုန္ျဒပ္ ေကုာံ တမ္ရိုဟ္သဘာဝ

ပြမစြံသတိ ပေရင္လုီလာ္ သၜးအေခါင္ဟြံဂြံ 
ဟြံေဒၢတ္ဗက္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ ေကုာံ ပေရင္ဂုီကၜဳီ 
ကဿိန္ဍဳင္နာနာ မပါလုပ္သုီမေဒၢတ္ဗက္ အေခါင္အရာမှိဟ္ 
ေကုာံ အေခါင္ဗၜးၐးသဇိုင္၊ ပေရင္ဆက္ေဆာံ 
အၾကာပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ ေကုာံ ပေရင္ဂုီကၜဳီ ကဿိန္ဍဳင္နာနာ

အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကုာံ အေခါင္ဗၜးၐးသဇိုင္တံဂွ္ 
မဒွ္အရာမေဆင္စပ္ကုႝ မှိဟ္အိုႆုီ၊ မပၚပရးပတိတ္ဟြံဂြံ၊ 
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မဗဒဗဒဲါဂတးဂတန္၊ မဆက္စပ္မံင္ေရာင္ဂွ္ 
ကေလင္ဟုီပံက္ထၞးကုႝေရာင္ မဒွ္တုဲ ပႜဲအရာဓမံက္ရုပ္ရဵ 
အေခါင္အရာဂွ္ အေခါင္ဗၜးၐးဂွ္မၢး ဟြံဗက္အဂတိမြဲသာ္ 
မဒးေရင္တၜဳင္အာ ညံင္ဂြံေဇွှာ္ေမာဝ္ နကုႝအစ႘အဇန္ 
ဗဗြဲေထက္ႀကိဳက္ေထက္ရ။

ပြမကုႝျဇဟတ္ဓရိုဟ္ ပေရင္ေကတ္တာလ်ိဳင္ ေကုာံ 
တာလ်ိဳင္အဓိက သြက္ဂြံစုႝဒှာ သၜဳင္ပတိုန္ အေခါင္အရာမှိဟ္ 
ေကုာံ အေခါင္ဗၜးၐးသဇိုင္ မဆက္စပ္မံင္ကုႝကဿိန္ဍဳင္

ပြမသၸသမၲီ အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကုာံ ပေရင္ေကတ္တာလ်ိဳင္ 
မှိဟ္၊ ဂေကာံ သြက္ဂြံရုီဗင္ ကုႝျဇဟတ္ ေကုာံ 
ေရွ္ေသွ္ေဒၢတ္ဗက္ သြက္ဗဟုသုတ ေဆင္စပ္ကုႝ 
အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကုာံ အေခါင္ဗၜးၐးသဇိုင္ မှဳံအပႜဲကဿိန္ဍဳင္၊ 
ကဿိန္ဍဳင္နာနာတံ ဂြံလႈင္တိုန္

လိက္လေလာင္ၾတး ေဆင္စပ္ကႝု 
ညးမင္မြဲအေခါင္အရာမှိဟ္ဂမၜိဳင္

ပႜဲ(၁၉၉၈)သှာံ၊ ဂိတုဒ႘ေျဇမ္ဗာ(၉)ဂွ္ ဓမံက္ထၞးစ႘ပ်းလဝ္ 
ႏူသဘင္သ႘ကၜ႘နာနာ ကုလသမဂၢရ။
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ပုိဒ္(၁)

ဇဿာပ္ပ္မိှဟ္ဝြ ံသဇိုင္အေခါင္ဗၜးၐး ေကုာံ 
အေခါင္အရာမိှဟ္ဂမၜိဳ င္တံဂ္ွ အဆံင္ကဿန္ိဍဳင္ကုီ၊ 
အဆံင္ကဿန္ိဍဳင္ဂ မၜိဳ င္(နာနာ)ကုီ အေခါင္သြက္ဂြေံရင္တၜဳင္သၜဳ င္
ပတိုန္၊ အေခါင္မင္မြ ဲေကုာံ အေခါင္ဂြဒုံင္စသိုင္ဍိဳက္က္ ေပင္င္ဂ္ွ 
နကုႝပူဂုႝမြကုီဲဒ္ွ၊ ပံင္ေတာဲကုႝညးဂမၜိဳ င္ကုီဒ္ွ ဒးဂြမံာန္ဍာံဍာံရ။ 

ပုိဒ္(၂)

(၁) ဇဿာပ္အလႝုအသ႘ဝြံ သြက္ဂြံမင္မြဲ၊ သၜဳင္ပတုိန္၊ 
ေရင္တၜဳင္ဓမံက္႐ုပ္ရဵ သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐး ေကုာံ 
အေခါင္အရာမှိဟ္ဂမၜိဳင္ဂွ္ ဝတ္တာလ်ိဳင္ႏြံရ။ ဟုိတ္သာ္ဝြံတဲု 
ပႜဲပေရင္မှိဟ္၊ ပေရင္ပုိန္ျဒပ္၊ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ေကုာံ 
ပႜဲပေရင္တှဟ္ဂမၜိဳင္တံဂွ္ အဆံင္ႏြံပဿိက္ယင္အကာဲအရာ 
သြက္ဂြံမံက္ကၜဳင္ဂွ္ ဒးေရင္တၜဳင္သၢဳတ္ သြာတ္ကႝုရ။ 
အလႝုအသ႘ဝြံ ဇဿာပ္ညးမှဳံသဿဝ္အဝႝုအာဏာကဿိန္ဍဳင္တံသီုဖ
အုိတ္ နကႝုပူဂႝုကီုဒွ္၊ နကႝုပံင္ ေကာံကီုဒွ္ သြက္ဂြံဒုင္စသုိင္ 
အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကုာံ သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐး 
ဍိဳက္က္ေပင္ေပင္မာန္ဂွ္ ဒးေရင္ တၜဳင္မင္မြဲ 
နကႝုေသှာဝ္ဥပေဒရ။ 
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(၂) ဇဿာပ္အလုႝအသ႘ဝြံ သြက္ဂြံဒုင္လ်ိဳင္ အေခါင္အရာမှိဟ္ 
ေကုာံ အေခါင္ဗၜးၐးေစှာန္ထၞးလဝ္ ပႜဲကႝုလိက္ 
လေလာင္ၾတးလဿဳဟ္မာန္ဂွ္ ႏြံပဿိက္ကႝုပြမဖန္ဗဒွ္ကႝုေသှာဝ္၊ 
ပြမအုပ္ဓုပ္ေကာပ္ကာဲ ေကုာံ အဆံင္ကေမၜာန္ 
တှဟ္ဂမၜိဳင္တံဂွ္ ဒးေရင္တၜဳင္သၢဳတ္သြာတ္ကႝုရ။ 

ပုိဒ္(၃)

ေသှာဝ္ဥပေဒအပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဂမၜိဳင္ဝြံ ဒးကိတ္ည႘ကႝုတင္နင္ 
မပါလုပ္မံင္ ပႜဲလိက္ပဋိဥာဏ္ ကုလသမဂၢရ။ သၟာင္ႏူဂွ္ပၜန္ 
အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကုာံ သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐး 
ေဆင္စပ္ကႝုဝတ္တာလ်ိဳင္ ကဿိန္ဍဳင္တှဟ္ဂ မၜိဳင္ဂွ္ေလဝ္ 
ဒးကိတ္ည႘ကႝု အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကုာံ သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐး 
ယင္ကဿိန္ဍဳင္ဝြံရ။ ယင္ေသှာဝ္ဥ ပေဒဂမၜိဳင္ဂွ္ သြက္ဂြံဒုင္စသိုင္ 
ေကုာံ သြက္ဂြံဓမံက္႐ုပ္ရဵ အေခါင္အရာမှိဟ္ 
ကုသဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐး ဂမၜိဳင္မာန္ဂွ္ ဒးဒွ္သဇုိင္ေဆင္စပ္ကႝု 
ခှံေသှာဝ္ဥပေဒ ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဝြံေရာင္။ ပႜဲဓမံက္႐ုပ္ရဵ 
အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကုာံ သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐးေစှာန္ထၞးလဝ္ 
ပႜဲလိက္လေလာင္ၾတးလဿဳဟ္ဂွ္မၢး ယင္ေသှာဝ္ဥပေဒဂမၜိဳင္ 
သြက္ဂြံ သၜဳင္တုိန္၊ သြက္ဂြံမင္မြဲ ေကုာံ သြက္ဂြံစုိပ္တရဵမာန္ဂွ္ 
နကႝုအလႝုအသ႘မြဲ ဒးေရင္တၜဳင္ ကုႝကေမၜာန္ဓါန္ဂတရ။
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ပုိဒ္(၄)

လိက္လေလာင္ၾတးလဿဳဟ္ဏံဝြံ နကႝုတင္ရန္တဿံ 
သုင္ေစာဲဟြံဗဗြဲဓဝ္ ဟြံဓဝ္ဍာံ (ဝါ) ဒစႝုဒစးမံင္ 
တင္နင္မပါလုပ္ ပႜဲလိက္ပဋိဥာဏ္ ကုလသမဂၢ (ဝါ) 
ထိင္ဒဝ္ပုိင္ျခာ လိက္လေလာင္ၾတး အေခါင္အ 
ရာမှိဟ္ကဿိန္ဍဳင္ဂမၜိဳင္၊ လိက္ကသုက္အေခါင္အရာမှိဟ္ကဿိ
န္ဍဳင္ဂမၜိဳင္၊ လိက္ကသုက္ေဆင္ စပ္ကႝု အေခါင္အရာမှိဟ္ 
ကဿိန္ဍဳင္ဂမၜိဳင္မၢး သုင္ေစာဲဟြံဂြံရ။ 

ပုိဒ္(၅)

ဇဿာပ္မှိဟ္ဝြံ သြက္ဂြံမင္မြဲ ေကုာံ သြက္ဂြံသၜဳင္ပတုိန္အေ
ခါင္အရာမှိဟ္ ကုသဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐးမာန္ဂွ္ ပႜဲကဆံင္ 
ကဿိန္ဍဳင္ကီုဒွ္၊ ကဆံင္ကဿိန္ဍဳင္ဂမၜိဳင္ကီုဂွ္ နကႝုပူဂႝုကီု၊ 
နပံင္ေတာဲကႝုညးဂမၜိဳင္ကီုဒွ္

(က) အေခါင္ဆႝုဂဗ၊ ေကာံဓ႐ီု ဗြဲမၐုိဟ္ၾသိဳဟ္၊

(ခ) အေခါင္ပါလုပ္ခ်႘ဒရာင္၊ ေကုာံ 
အေခါင္ဒက္ပၲန္ဂေကာံဂမၜိဳင္၊ 
ဂေကာံအလႝုအသ႘ဟြံေသင္ဂမၜိဳင္၊
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(ဂ)အေခါင္ဆက္ေစၜာံကႝု ဂေကာံဒက္ပၲန္လဝ္ေဆင္စပ္ကုု 
ဂေကာံအလႝုအသ႘ဂမၜိဳင္၊ ဂေကာံအလႝုအသ႘ 
ဟြံေသင္ဂမၜိဳင္ကီုႏြံရ။ 

ပုိဒ္(၆)

ဇဿာပ္မှိဟ္ဝြံ နကႝုပူဂႝုမြဲကီုဒွ္၊ ပံင္ေကာံကုညးဂမၜိဳင္ကီုဒွ္

(က) ပ႐ုိင္ေဆင္စပ္ကႝု အေခါင္အရာမှိဟ္ဂမၜိဳင္ 
ေကုာံ သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐးဂမၜိဳင္တံဂွ္ အေခါင္ဂြံတီ၊ 
အေခါင္ဂၜိဳက္ဂၜာဲ အေခါင္ဒုင္တဲဂုိင္ေဒပ္ႏြံရ။ ယင္အေခါင္ဗၜးၐး 
ကုအေခါင္အရာမှိဟ္ဂမၜိဳင္ဝြံ သာ္လႝုဇီုက ပုိက္မံင္ 
ပႜဲအုပ္ဓုပ္ေကာပ္ကာဲ၊ ပေရင္သၢဳတ္သြာတ္ေသှာဝ္ ေကုာံ ပေ
ရင္ခှံေသှာဝ္ဥပေဒကဿိန္ဍဳင္တံဂွ္ အေခါင္ တီေကတ္ မာန္ႏြံရ။ 

(ခ) ဗီုဓမံက္ထၞးလဝ္ အေခါင္အရာမှိဟ္ ေဆင္စပ္ကႝု 
ပႜဲလိက္ကသုက္ ကဿိန္ဍဳင္တှဟ္သၟာင္ဂမၜိဳင္ကီု၊ 
လညာတ္ေဆင္စပ္ ကုသဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐးဂမၜိဳင္၊ 
တင္နင္ပ႐ုိင္ဂမၜိဳင္ ေကုာံ ဗဟုသုတဂမၜိဳင္တံဂွ္ အေခါင္ 
တက္ပတိတ္၊ အေခါင္ပတုိန္ထၞး၊ အေခါင္တရး ဗြဲမ 
သၜးပြးႏြံရ။ 
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(ဂ) နကႝုေသှာဝ္ဥပေဒကီုဒွ္၊ နကႝုဘဝနတဲကီုဒွ္၊ 
ေဆင္စပ္ကႝု သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐး ေကုာံ အေခါင္အရာ 
မှိဟ္ဂမၜိဳင္တံဂွ္ အေခါင္ကတ္လၛတ္၊ အေခါင္ခ်ပ္ဓ႐ီု ေကုာံ 
အေခါင္ရပ္စပ္ေရင္တၜဳင္ နကႝုလညာတ္ ဇကုဂ မၜိဳင္ႏြံရ။ 
တဲုပၜန္ နကႝုနဲကဲ ေထက္ၾကိဳက္တှဟ္ဂမၜိဳင္ ညံင္မှိဟ္ဂမၜိဳင္အာ
႐ီုဂြံလုပ္ဂွ္ေလဝ္ အေခါင္ေကၜာန္ႏြံရ။ 

ပုိဒ္(၇)

ဇဿာပ္မှိဟ္ဝြံ နကႝုညးမြဲကီုဒွ ္၊ ပံင္ေတာဲကႝုညးဂမၜိဳင္ကီုဒွ ္၊ 
အေခါင္ဖန္ဗဒွ္၊ အေခါင္ခ်ပ္ဓ႐ီု လညာတ္တဿိ၊ 
မူဝါဒတဿိ ေဆင္စပ္ကႝု အေခါင္အရာမှိဟ္ဂမၜိဳင္ႏြံတဲု 
ညးတှဟ္ညံင္ဂြံဒုင္တဲ ယင္လညာတ္ဂမၜိဳင္ဂွ ္ အေခါင္ 
ဟီုဂး ကႝုျဇဟတ္ႏြံရ။ 

ပုိဒ္(၈)

(၁) ဇဿာပ္မှိဟ္ဝြံ ညးမြဲကီုဒွ္၊ ပံင္ေကာံကႝုညးဂမၜိဳင္ကီုဒွ္၊ ဟြံမြဲကႝု 
ပြမပၚျခာဍႝဳဍိဳက္ အပႜဲကႝုအလႝုအသ႘ညးတံတဲု ပႜဲကိစၥပေရင္ညး
ဍဳင္ကြာန္ဂမၜိဳင္ဂွ္ေလဝ္ အေခါင္ပါလုပ္ ဍိဳက္က္ေပင္ေပင္ႏြံရ။ 
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(၂) ပႜဲအေခါင္အရာမှိဟ္ဂွ္ု ညးမြဲကီုဒွ္၊ 
ပံင္ေတာဲကႝုညးဂမၜိဳင္ကီုဒွ္၊ ပြမပၚပဲါကႝုကသပ္ ေဆင္စပ္ကု 
ပေရင္ညးဍဳင္ကြာန္ဂမၜိဳင္ဂွ္ အေခါင္ပတုိန္ထၞးကႝု 
ဌာနအလႝုအသ႘ဂမၜိဳင္၊ ေကုာံ ဂေကာံဂမၜိဳင္တံႏြံရ။ 
ပတုိန္ ထၞးသာ္ဂွ္ဝြံ ရန္တဿံကေမၜာန္ဂေကာံဂမၜိဳင္ 
သြက္ဂြံတဵတက္ခုိဟ္တုိန္ မဒွ္ရ။ သၟာင္ႏူဂွ္ပၜန္ သြက္ဂြံစြံသတိ 
လညာတ္ပလာပ္ပထဲုတာဒှာ သာ္လႝုဒွ္ဒွ္ အပႜဲကႝု 
ပေရင္သၸစဿတ္သမၲီ၊ ပေရင္မင္မြဲ ေကုာံ ပေရင္တဵတက္ 
သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐးကႝု အေခါင္အရာမှိဟ္ဂမၜိဳင္တံဂွ္ 
ရန္တဿံလဝ္ရ။ 

ပုိဒ္(၉)

(၁) ကာလဓမံက္ရပ္ရဵ အေခါင္အရာမှိဟ္ဂမၜိဳင္ ေကုာံ 
သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐးဂမၜိဳင္ကုီ၊ မပါလုပ္သီုကီုကႝု ပေရင္မင္မြဲ 
တဵတက္သၜဳင္ပတုိန္ အေခါင္အရာမှိဟ္ အတုိင္ပတုိန္ထၞးလဝ္ 
ပႜဲလိက္လေလာင္ၾတးဏံဂွ္ ဇဿာပ္မှိဟ္ဝြံ ညးမြဲကီုဒွ္၊ 
ပံင္ေကာံကႝု ညးဂမၜိဳင္ကီုဒွ္ ဒးဒုင္ဖံက္ပကဝ္ အေခါင္အရာမၢး 
အေခါင္ဂြံဒုင္စသုိင္ ငၛဳဟ္မးဒးဒုင္ဂိလဝ္ကီု၊ အေခါင္စႝုဒှာ 
ႏူအကာဲအရာ ဒးဒုင္ဖံက္ပကဝ္ အေခါင္အရာမှိဟ္ဂမၜိဳင္ႏြံရ။ 



ဘာသာမန / Mon 17

(၂) ဇဿာပ္ညးဒးဒုင္ဖံက္ပကဝ္ အေခါင္အရာမှိဟ္ဂမၜိဳင္ဝြံ 
နကႝုအ႐ီုအဗင္ ပုဂုႝမြဲမြဲဒွ္ဒွ္၊ ညးလ်ိဳင္စှးဂေကာံ 
ႏြံကုႝေသှာဝ္ဥပေဒကီုဒွ္ဒွ္ အေခါင္ေတင္ဂဗုတ္ႏြံရ။ 
ဂဗုတ္ေတင္လဝ္ဂွ္ဝြံ မၵးစဿ႘စဿတ္ဗြဲမျပဟ္ ဂတမုက္ဂေကာံ 
မှဳံကႝု အဝႝုသၢဳတ္သြာတ္ေသှာဝ္ နကုႝဗၜးဗၜး ကု ဟြံဗက္မုက္၊ 
ဂေကာံႏြံကႝုအေခါင္အာဏာ ပြမေထာက္ ကုႝဒးေကၜာန္ 
(၀ါ) ဂတမုက္ ညးလ်ိဳင္အဝႝု ဂေကာံဒက္ပတန္လဝ္ 
နကႝုေသှာဝ္ဥပေဒတအ္ရ။ ပုဂုိလ္မြဲမြဲ၀ြံ ယ၀္ရဒးဒုင္ဖံက္ပက၀္ 
အေခါင္အရာ ဗၜးဗၜးၐးၐးညးမၢး သြက္ဂြံဂြံဒုင္စသုိင္ 
ငၛဳဟ္မးဒးဒုင္ဂိိဂွ္ ယင္ဂေကာံ၀ြံ မၵးေဖ်ံ သၢဳတ္သြာတ္ 
(ေဖ်ံအမိင္) နကုႝဓ၀္ဍာံရ။ အတုိင္သၢဳတ္သြာတ္္ဂွ္ 
ပေရင္လဇဲုလဇဟဿဲမြဲသာ္ မၵးေရင္ တၜဳင္ေဆ၀္မၛဳဟ္ရ။

(၃) အတုိင္သာ္ဂွ္ကီု ဇဿာပ္မှိဟ္ဝြံ ညးမြဲကီုဒွ္၊ 
ပံင္ေကာံကႝုညးဂမၜိဳင္ကီုဒွ္

(က) ညးတာလ်ိဳင္အလႝုအသ႘ဂမၜိဳင္ ေကုာံ 
ဌာနအလႝုအသ႘တံ ဖံက္ပက၀္လ၀္ တင္ေရင္တၜဳင္ ေကုာံ 
မူဝါဒ လတူသဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐး ကုအေခါင္အရာမှိဟ္တံဂွ္ 
နကႝုနဲကဲ ပတုိန္ထၞးလိက္ဒ္ွဒွ္ (၀ါ) နကႝုနဲကဲ 
ေထက္ၾကိဳက္တှဟ္ဂမၜိဳင္ဒွ္ဒွ္ အေခါင္ပတုိန္ထၞးကုႝ 
ညးပုိင္ျပ႘အဝႝု ေဆင္စပ္ကႝုအေခါင္ ပေရင္သၢဳတ္ 
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သြာတ္ေသှာဝ္အပႜဲဍဳင္၊ ပေရင္ေသှာဝ္ဥပေဒ ေကုာံ 
ပေရင္အုပ္ဓုပ္ေကာပ္ကာဲ (ဝါ) ညးမှဳံအဝႝု ဒက္ပတန္လဝ္ 
နကႝုေသှာတ္ကဿိန္ဍဳင္ဂမၜိဳင္တံႏြံရ။ ယင္ညးမှဳံအဝႝုဂမၜိဳင္တံဝြံ 
တင္ပတုိန္ထၞးလဝ္ဂမၜိဳင္တံဂွ္ ပေရင္လဇဲုလဇဟဿဲမြဲသာ္ 
ဒးေရင္တၜဳင္ကႝုရ။

(ခ) ေဆင္စပ္ကႝု ပြမစ႘ေရင္သၢဳတ္သြာတ္လဝ္ 
နကႝုနဲကဲကဿိန္ဍဳင္သၟာင္ဂမၜိဳင္ ကုေသှာဝ္ဥပေဒကဿိန္ဍဳင္ 
ဂမၜိဳင္တဲု သြက္ဂြံဓမံက္လညာတ္ဇကုအပုိင္ဂမၜိဳင္ဂ
ွ္ အေခါင္တုိန္စုိပ္ ပေရင္သၢဳတ္သြာတ္ပြညးဍဳင္ကြာန္ 
မိင္ညာတ္၊ ပေရင္သၢဳတ္သြာတ္ေသှာဝ္ အဆံင္ဆံင္ဂမၜိဳင္ 
ေကုာံ ရုင္ေသှာဝ္ဓ၀္ဂမၜိဳင္ ဒးႏြံရ။

(ဂ) ပႜဲကႝုမင္မြဲအေခါင္အရာမှိဟ္ ကုသဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐးဂမၜိဳင္ဂွ္ 
အေခါင္ဖန္ဖက္စ႘ဇန္ အေခါင္ကႝု႐ီုဗင္ 
ထံက္ပင္ကသပ္ညာဏ္ ေထက္ၾကိဳက္ဂမၜဳိင္ ေကုာံ 
အထံက္အပင္ေသှာဝ္ဥပေဒ ဍိဳက္ေပင္ကႝု ဍာ္ဒေကဝ္ 
ဂမၜိဳင္တအ္ ဒးႏြံရ။

(၄) အတုိင္နဲကဲလိက္ကသုက္ ကဿိန္ဍဳင္သၟာင္ေ
ထက္ၾကိဳက္ဂမၜိဳင္တဲု ဇဿာပ္မှိဟ္ဝြံ မှိဟ္မြဲကီုဒွ္၊ 
ပံင္ေကာံကႝု ညးဂမၜိဳင္ကီုဒွ္၊ အေခါင္ ေကတ္အဆက္၊ 
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အေခါင္ဆက္ေဆာံကႝု ဂေကာံကဿိန္ဍဳင္သၟာင္ မႏြံကုႝေရင္ 
တၜဳင္ကေမၜာန္ဗြဲေတဿင္မာန္ (ဝါ) ဗြဲအေျပာံမာန္တံ 
ဟြံမြဲကႝုပေရင္တာဒဿာရ။ ေဆင္စပ္ကႝုပ႐ူပရာ သဇုိင္အ 
ေခါင္ဗၜးၐး ကုအေခါင္အရာမှိဟ္ဂမၜိဳင္တဲု အေခါင္ဒုင္တဲ 
ပေရင္ဆက္ေစၜာံဂမၜိဳင္ ေကုာံ အေခါင္ကူ ခ်ပ္ပၚပဲါႏြံရ။ 

(၅) အလႝုအသ႘ကဿိန္ဍဳင္ဝြံ ဇဿာပ္အကာဲအရာ 
ဒးဒုင္ဖံက္ပကဝ္ သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐးဂမၜိဳင္ ကုအေခါင္ 
အရာမှိဟ္ကတုႝဒွ္ အပႜဲေဒသ အဝႝုအာဏာကဿိန္ဍဳင္ဇကုမၢး 
ဟြံဗက္စမြဲလၸာ္ (ဟြံဗက္မုက္) တဲု ပြမစဿ႘စဿတ္ဗြဲမျပဟ္ (ဝါ) 
သြက္ဂြံေကၜာန္သၸပေရင္စဿ႘စဿတ္ဂွ္ ဒးကႝုတင္ဒုင္လ်ိဳင္ရ။ 

ပုိဒ္(၁၀)

အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကုာံ သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐးဂမၜိဳင္ 
စ႘ပ်းဓမံက္ထၞးလ၀္နကႝုေသှာဝ္ဥပေဒ (၀ါ) ဟြံဂြံစ႘ပ်းဓ 
မံက္ထၞးလဝ္ နကႝုေသှာဝ္ဥပေဒ ဒှာဲႏြံပဿိက္ဒးစ႘ပ်းတံဂွ္ 
ညးပူဂႝုလႝုမြဲမွ ဖံက္ပက၀္ဟြံဂြံ။ ဟုိတ္ႏူပဲါတး ပြမ စကာ 
သြက္ဂြံဖံက္ပကဝ္ဂွ္တဲု ညးလႝုမြဲမွ ဒးဒုင္ကႝုဒုဟ္ဒဏ္ ေကုာံ 
ပြမဒးဒုင္ကေလင္ပလန္ ဟြံဂြံရ။ 
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ပုိဒ္(၁၁)

ဇဿာပ္မှိဟ္ဝြံ ညးမြဲကီုဒွ ္၊ ပံင္ေကာံကႝုညးဂမၜိဳင္ကီုဒွ ္၊ 
အေခါင္ေကၜာန္ကေမၜာန္ ဂယုိင္လမ်ီ ုဘဝဇကု 
ဗဗြဲဓဝ္ႏြံရ။ ဟုိတ္ႏူကႝုကေမၜာန္ဇကုတဲု 
အကာဲအရာလုက္စုက္(ထိခိုက္)ဒးကႝုဂုန္သိကၡာညးဂမၜိဳင္၊ 
အေခါင္အရာ ေကုာံ သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐးတံႏြံမၢး 
ယင္ညးဂမၜိဳင္တံဝြံ မဒးေ႐ွ္ေသွ္အေခါင္ဗၜးၐး ေကုာံ 
ယင္အေခါင္အရာဂမၜိဳင္တံရ။ ပေရင္ယိုက္ေဂၜင္ 
တာလ်ိဳင္ဇကုဝြံ ဒးကိတ္ည႘ကႝု ေဒၢတ္ဝတ္ဗီုျပင္ကေမၜာန္ 
ကဆံင္ကဿိန္ဍဳင္ဇကုကီု၊ ကဆံင္ပြ႘ပြဴကေမၜာန္ 
ေဆင္စပ္ကႝု ကဿိန္ဍဳင္နာနာဂမၜိဳင္ရ။

ပုိဒ္(၁၂)

(၁) ဇဿာပ္မှိဟ္ဝြံ ညးမြဲကီုဒွ္၊ ပံင္ေကာံကႝုညးဂမၜိဳင္ကီုဒွ္၊ 
ပြမဖံက္ပကဝ္ သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐး ေကုာံ အေခါင္အ 
ရာမှိဟ္ဂမၜိဳင္တံဂွ္ အေခါင္ပါလုပ္ ပႜဲပေရင္ခ်႘ဒရာင္ 
ဒစႝုဒစးၐုိဟ္ဟ္ၾသိဳဟ္ဟ္ႏြံရ။ 
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(၂) ညးမြဲကီုဒွ္၊ ပံင္ေကာံကႝုညးဂမၜိဳင္ကီုဒွ္ 
ဟုိတ္ႏူဂုန္ဖႝုသုင္ေစာဲ အေခါင္အရာမပါလုပ္ ပႜဲလိက္လ 
ေလာင္ၾတးလဿဳဟ္ဏံဂမၜိဳင္၊ ဗဗြဲဓဝ္တဲု ပေရင္ပကီုပရာပ္ 
လတူညးမြဲမြဲဂမၜိဳင္၊ ပေရင္ဘပဠဂမၜိဳင္၊ ပေရင္က 
ေလင္ပလန္ တပ္တပ္ကီုဒွ္၊ ဒလိန္ဒလာဲကီုဒွ္ 
ပြမဍႝဳဍိဳက္ပၚျခာဂမၜိဳင္၊ ပြမကႝုျဇဟတ္ဓ႐ုိဟ္ဂမၜိဳင္ ေကုာံ 
နကႝုဗီုျပင္တှဟ္ဂမၜိဳင္ ညံင္ဟြံဂြံေကၜာန္ ဟြံမြဲကႝုဗဗြဲဓဝ္ဂွ္ 
အလႝုအသ႘ကဿိန္ဍဳင္ဝြံ ႏြံပဿိက္ဒးေရင္တၜဳင္ကႝု ပေရင္မင္မြဲ 
လတူဇဿာပ္ညးဍဳင္ကြာန္ ဂမၜိဳင္ရ။ 

(၃) ပြမပေရင္ပကီုပရာပ္ သြက္ဂြံလီုလာ္လုက္စုက္ဒး 
လတူအေခါင္ဂြံဒုင္စသုိင္ အေခါင္အရာမှိဟ္ ေကုာံ 
သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐးဂမၜိဳင္ နကႝုမှိဟ္ပူဂႝုမြဲ (ဟြံေသင္) 
ဂေကာံဂမၜိဳင္၊  ပြမဟြံပါလုပ္ ပႜဲကႝုပေရင္အလႝုအသ႘တံ 
ဖံက္ပကဝ္ အေခါင္အရာမှိဟ္ဂမၜိဳင္ နကႝုမှိဟ္ပူဂႝုမြဲကီုဒွ္၊ 
ပံင္ေကာံကႝုညးဂမၜိဳင္ကီုဒွ္၊ ပြမဒစႝုဒစး ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ 
ေကုာံ ေရင္တၜဳင္နကႝုတင္ရန္တဿံ ဗြဲမၐုိဟ္ၾသိဳဟ္ (ဟြံေသင္) 
ပေရင္ဗတိုက္ပလီုတံဂွ္ ဒးမင္မြဲ နကႝုေသှာဝ္ဥပေဒကဿိန္ဍဳင္ 
ဍိဳက္က္ေပင္ေပင္ရ။ 
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ပုိဒ္(၁၃)

ဇဿာပ္မှိဟ္ဝြံ ညးမြဲကီုဒွ္၊ ပံင္ေကာံကႝုညးဂမၜိဳင္ကီုဒွ္၊ 
အတုိင္လိက္လေလာင္ၾတး ပုိဒ္(၃)ဏံဝြံ ရန္တဿံ သြက္ဂြံမင္မြဲ 
ေကုာံ သၜဳင္ပတုိန္အေခါင္အရာမှိဟ္ကႝု သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐးတဲု 
အေခါင္အာတ္ပဿိင္၊ ဒုင္တဲ၊ သုင္ေစာဲတမ္႐ုိဟ္ နကႝုနဲကဲ 
ဗြဲမၐုိဟ္ၾသိဳဟ္ႏြံရ။ 

ပုိဒ္(၁၄)

(၁) အလႝုအသ႘ကဿိန္ဍဳင္ဝြံ သြက္ေကာန္ဍဳင္ကြာန္ႏြံဒဿ ံင္ 
သဿဝ္တိဍာ္အုပ္ဓုပ္ အဝႝုအာဏာတံ ဂြံကၜိဳဟ္ေကတ္ 
အေခါင္အရာ ေကာန္ကဿိန္ဍဳင္၊ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ 
ပေရင္ပုိန္ျဒပ္၊ ပေရင္မှိဟ္ ေကုာံ ပေရင္ေယန္သှာင္ 
ျဇိဳဟ္ဟ္နက္နက္မာန္ဂွ္ နကႝုအလႝုအသ႘မြဲ 
မဒးေကတ္ကႝုတာလ်ိဳင္ ပြမေကၜာန္ဗဒွ္ ေသှာဝ္ဥပေဒ၊ 
ပေရင္ သၢဳတ္သြာတ္ေသှာဝ္၊ ပေရင္အုပ္ဓုပ္ေကာပ္ကာဲ 
ေကုာံ ပေရင္ေရင္တၜဳင္ မေထက္ၾကိဳက္အရာ တှဟ္ဂ 
မၜိဳင္တံ မဒွ္ရ။ 
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(၂) ေရင္တၜဳင္ေကၜာန္ဗဒွ္ သာ္ဝြံမၢး---------

(က) ေသှာဝ္ဥပေဒကဿိန္ဍဳင္ဂမၜိဳင္၊ ေစဝ္ေပှာန္ဂမၜိဳင္ 
ေကုာံ လိက္ကသုက္အေခါင္အရာမှိဟ္ ေဆင္စပ္ကႝု 
ကဿိန္ဍဳင္တှဟ္ဂမၜိဳင္တံဂွ္ ပြမၾတးပတိတ္ ေသၜာဲေသၜာဲလးလး 
ေကုာံ သြက္ဂြံေရင္တၜဳင္ ညံင္ဂြံစုိပ္အၾကာ မှိဟ္ဂမၜိဳင္။

(ခ) ဌာနပေရင္ရံင္စံင္ေကာပ္ကာဲ မဒက္ပတန္လဝ္ 
နကုႝလိက္ကသုက္ အေခါင္အရာမိှဟ္ ကဿန္ိဍဳင္သၟာင္ဂမၜိဳ င္ေတံဂ္ွ 
လိက္ဒုင္စ႘ေရင္ေလဿင္ဍာံ အလုႝအသ႘ထၸက္လဝ္စဿတ္တဲဂမၜိဳ င္၊ 
စဿတ္သမီၲ တင္သေရာပ္သ႘ကၜ႘ဂမၜိဳ င္ ေကုာံ 
သုီလိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဗဗြဓဲဝ္ ပတိတ္ႏူယင္ဌာနဂမၜိဳ င္ကုီ၊ 
လိက္စံင္လိက္ကှပ္ ႏူပြ႘ပြဴ အေခါင္အရာမိှဟ္ 
ကဿန္ိဍဳင္သၟာင္ဂမၜိဳ င္တံဂ္ွ ပြမေရင္တၜဳင္ကုႝဇဿာပ္မိှဟ္ ဗြမဲတုပ္သဿဟ္ 
သြက္ဂြတီံဍိဳက္ ဍိဳက္ေပင္ေပင္မာန္။

(ဂ) ပႜကုႝဲတိဍာ္အဝုႝအာဏာ ကဿန္ိဍဳင္ဇကုသုီဖအိုတ္တံ 
သြက္ဂြမံင္မြသဲၜဳ င္ပတိုန္ သဇိုင္အေခါင္ဗၜးၐး 
ကုအေခါင္အရာမိှဟ္ဂမၜိဳ င္ဂ္ွ ဒးဒက္ပတန္ညးလ်ိဳင္မင္မြရံဲင္စံ
င္၊ ကဝ္မေယွန္အေခါင္အရာမိှဟ္ (ဟြေံသင္) ဒက္ပတန္ဂေ
ကာံကဿန္ိဍဳင္တှဟ္ဂမၜိဳ င္ ေကုာံ သြက္ဂြတဵံတက္တိုန္ဂ္ွ ဗုီႏြပံဿက္ိ 
ပြမကုႝတင္ဒုင္ လ်ိဳင္ ေကုာံ ပြမကုႝထံက္ပင္ဂမၜိဳ င္ ဒးေရင္တၜဳင္ကုႝရ။ 
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ပိုဒ္(၁၅)

အလႝုအသ႘ကဿိန္ဍဳင္ဝြံ အေခါင္အရာမှိဟ္ 
ကုသဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐးဂမၜိဳင္တံဂွ္ သြက္ဂြံေဗၲာန္ကႝု 
ပႜဲဇဿာပ္အဆံင္ပ ညာတံမာန္ဂွ္ မှဳ ံကႝုတာလ်ိဳင္႐ီုဗင္ကႝုတဲု 
ပႜဲကႝုအစ႘အဇန္တန္ေဗၲာန္ တၜပညာေသှာဝ္ဥပေဒဂမၜိဳင္၊ 
သှာဲဒါပ ေရင္ေသှာဝ္ဓဝ္ဂမၜိဳင္၊ သှာဲဒါဒပ္ပှာန္ ေကုာံ 
ညးလ်ိဳင္ဆက္ေဆာံ ညးဍဳင္ကြာန္တံဂွ္ သြက္႐ွ္သာ 
အေခါင္အ ရာမှိဟ္ဂမၜိဳင္ ဂြံပါလုပ္ဂွ္ ဒးေရင္တၜဳင္ကႝု 
ခ်ိဳတ္တ္ပၜိဳတ္တ္ရ။ 

ပုိဒ္(၁၆)

မှိဟ္ပူဂႝုမြ ဲ၊ ဂေကာံအလႝုအသ႘ဟြံေသင္ဂမၜိဳင္ 
ေကုာံ ဂေကာံအရာေဆင္စပ္ကႝုဂမၜိဳင္တံဝြံ 
လညာတ္ေဆင္ စပ္ကႝု သဇုိင္အေခါင္ဗၜးၐးဂမၜိဳင္ 
ကုအေခါင္အရာမှိဟ္ဂမၜိဳင္တံ သြက္ဂြံပရးထှာန္အာ 
အၾကာညးဍဳင္ ကြာန္ဂမၜိဳင္ဂ္ ွ စပၲံႏူပႜဲကႝုပေရင္ကေမၜာန္ 
အစ႘အဇန္ကႝုပညာဂမၜိဳင္၊ တန္ေဗၲာန္ဂမၜိဳင္၊ 
သုေတသနဂမၜိဳင္ တံဂွ္ကုီ ပႜဲကႝုေကၜာန္ပေရင္ဆာန္ကဿိန္၊ 
ပေရင္ၐုိဟ္လလံ၊ ပြမမှံဳကႝုစု ိတ္ဂၜိင္ေအင္ဒုင္ ေကုာံ 
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ပေရင္ကၜိဳဟ္ခၜင္ အၾကာဂေကာံဘာသာဂမၜိဳင္၊ 
ပေရင္ဂကူဂမၜိဳင္ကႝု ကဿိန္ဍဳင္ဂမၜိဳင္ကီုဂွ ္ ပါလုပ္မံင္ 
ပႜဲအခန္ကိစၥေဇှာ္ မဒွ္တဲု ဓမံက္မံင္႐ုပ္ရဵကေမၜာန္ 
အပႜဲကႝုညးဍဳင္ကြာန္၊ ပြ႘ပြဴဂေကာံမှိဟ္တံဂွ္ 
မှဳ ံကႝုဝင္အတိက္ဂမၜိဳင္ တှဟ္ျခာမံင္ ေရာင္ဂွ္ 
ဒးစြံသတိလဿိဳန္ရ။ 

ပုိဒ္(၁၇)

ဇဿာပ္မှိဟ္ဝြံ ညးမြဲကီုဒွ ္၊ ပံင္ေကာံကႝုညးဂမၜိဳင္ကီုဒွ ္၊ 
ပႜဲကႝုသုင္ေစာဲ အေခါင္ဗၜးၐးဂမၜိဳင္ ေကုာံ 
အေခါင္ အရာမှိဟ္ ေစှာန္ထၞးလဝ္ 
ပႜဲလိက္လေလာင္ၾတးလဿဳဟ္ဏံဂွ္ ရန္တဿံသြက္ဂြံဂီ ုကၜီဳ 
သြက္တင္ႏြံပဿ ိက္ဂြံစဿတ္သမၲီ ပြမေ႐ွ္ေသွ္ 
အေခါင္အရာညးဂမၜိဳင္ ေကုာံ အေခါင္ဗၜးၐးတံတုဲ 
အခိင္ကာလသၢဳတ္သြာတ္ ေသှာဝ္ဥပေဒ 
ကိတ္ည႘ကႝု နဲကဲကဿိန္ဍဳင္တှဟ္ဂမၜိဳင္ 
သြက္ဂြံသာယာေဇှာ္ေမာဝ္ ပႜဲေသှာတ္ဒ႘မဝ္္ကေရျဇ႘၊ 
စုိတ္ဓာတ္၊ စာရိတၲ၊ ပေရင္ဂီုကၜီဳဍဳင္ကြာန္တံတုဲမၢးး 
ပြမသုင္ေစာဲအေခါင္အရာဏံဂွ္ ပုိင္ျခာမာန္ရ။ 
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ပုိဒ္(၁၈)

(၁) ဇဿာပ္မှိဟ္ဝြံ အေစာန္စရာဲ ဍာ္ဒေကဝ္ဇကုဂမၜိဳင္ဂွ္ 
သြက္ဂြံဖဍိဳက္ဗေပင္ကႝု ပြ႘ပြဴဂေကာံမှိဟ္ ဗြဲမဗၜးၐး 
ေကုာံ အေခါင္ဒုင္ဂုိင္ေကတ္ ဝတ္တာလ်ိဳင္ဂမၜိဳင္ 
အပႜဲပြ႘ပြဴဂေကာံမှိဟ္ ႏြံရ။ 

(၂) မိှဟ္ပူဂုႝမြ၊ဲ ဂေကာံဂမၜိဳ င္၊ ဂေကာံဌာနဂမၜိဳ င္ ေကုာံ 
ဂေကာံအလုႝအသ႘ဟြေံသင္ဂမၜိဳ င္တံဝြ ံသြက္ဂြင္ံ 
မြဒဲ႘မဝ္ကေရျဇီ၊ သြက္ဂြေံရင္တၜဳင္သၜဳ င္ပတိုန္ အေခါင္အရာမိှဟ္ 
ကုသဇိုင္အေခါင္ဗၜးၐးဂမၜိဳ င္ ေကုာံ သြက္ဂြ ံေရင္တၜဳင္သၜဳ င္ပတိုန္ 
နဲကဲေရင္တၜဳင္ဂမၜိဳ င္ ကုဂေကာံဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘မိှဟ္ဂမၜိဳ င္တံဂ
ွ ္ပါလုပ္မံင္ ပႜအဲခန္ကိစၥ ေဇှာ္တုဲ တာလ်ိဳင္ေလဝ္ႏြရံ။ 

(၃) မှိဟ္ပူဂႝုမြဲ၊ ဂေကာံဂမၜိဳင္၊ ဂေကာံဌာနဂမၜိဳင္ ေကုာံ 
ဂေကာံအလႝုအသ႘ဟြံေသင္ဂမၜိဳင္တံဝြံ အေခါင္ဗၜးၐး 
ဂမၜိဳင္ ကုအေခါင္အရာဂမၜိဳင္ ေစှာန္ထၞးလဝ္ 
ပႜဲလိက္လေလာင္ၾတးအေခါင္အရာမှိဟ္၊ လိက္ကသုက္အ 
ေခါင္အရာမှိဟ္ တှဟ္ဂမၜိဳင္ဂွ္ သြက္ဂြံတဵတက္တုိန္ 
အစာံကဿိန္ဍဳင္ဂမၜိဳင္ ကုပေရင္ဘဝမှိဟ္ဂြံလ်းတဿးတုိန္ 
မာန္ဂွ္ သြက္ဂြံပါလုပ္ဂစာန္ေကၜာန္ဒှာဲေထက္ၾကိဳက္ဂွ္ 
ပါလုပ္မံင္ပႜဲအခန္ကိစၥေဇှာ္တဲု တာလ်ိဳင္ေလဝ္ႏြံရ။ 
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ပုိဒ္(၁၉)

နကႝုမှိဟ္မြဲကီု၊ ဂေကာံကီု ေကုာံ ႏူပြ႘ပြဴဂေကာံမှိဟ္ 
မြဲဒကုတ္မြဲဒကဵတံ၀ြံ သြက္ဂြံေကၜာန္ဗဒွ္ 
နကႝုတင္ရန္တဿံ မိက္ဂြံပလီုပလာ္ အေခါင္ဗၜးၐး ေကုာံ 
အေခါင္အရာေစှာန္ထၞးလဝ္ ပႜဲလိက္လေလာင္ၾတးလဿဳဟ္ဏံ 
ကံက္ အဓိပၸါယ္ေဗၜတ္တ္ကီု၊ သုင္ေစာဲလိက္လေလာင္ၾတး 
ဟြံဒးကႝုဒှာဲဂွ္ ေကၜာန္သၸ ဟြံဂြံရ။ 

 
ပုိဒ္(၂၀)

ဒစႝုဒစးမံင္ကႝု မူဝါဒမပါလုပ္ ပႜဲလိက္ပဋိဥာဏ္ 
ကုလသမဂၢ နကႝုညးမြဲ၊ နကႝုညးဂမၜိဳင္၊ နကႝုဂေကာံ 
(ဝါ) ပေရင္ကေမၜာန္၊ ေဒၢတ္ဝတ္ ဂေကာံဟြံေသင္ကႝု 
အလႝုအသ႘ဂမၜိဳင္ဂွ္ သြက္အလႝုအသ႘တံ ဂြံထံက္ဂလာန္ 
ေကုာံ ကႝုအ႐ီုအဗင္ဂွ္ ပြမကံက္အဓိပၸါယ္ သုင္ေစာဲဟြံဗဗြဲဓဝ္ 
လိက္လေလာင္ၾတးဏံ ဟြံဂြံရ။
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